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JOHDANTO

Hei varhaiskasvatuksen ammattilainen! Hienoa, etta olet 16ytanyt oppaan. Tdman op-
paan tarkoituksena on syventdaa ammatillista tietoa ja antaa tyokaluja aktiivivisuus- ja
tarkkaavuushdiricoireisen lapsen kanssa tyoskenteleville. Opas rakentuu pdivittdisten
toimintojen ympadrille ja antaa vinkkeja erilaisiin tilanteisiin, kuten ruokailutilanteisiin,
ohjattuun toimintaan ja tuokioihin, siirtymatilanteisiin, lepohetkiin, leikkitilanteisiin
seka tulo- ja lahtotilanteisiin. Opas kasittelee edelld mainittuja tilanteita niin teorian
kuin vinkkienkin kautta ja tarjoaa aiheeseen liittyvia nettilinkkeja.

“Al juokse! Istu paikallasi. Kuuntelitko sind? Ali héiritse kaveria. Jos et kohta jo lo-
peta, niin sitten minun pitaa vieda sinut pois piirista. Tuo on kylla huonoa kaytosta.
KESKITY NYT!” Jokainen varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva on varmasti joskus kuul-
lut jonkun ndista kielloista tai kehotuksista. Vantaalainen varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja vastasi haastattelussa, joka tehtiin tatd opinndytetyota varten, etta aktiivisuus-
ja tarkkaavuushdiridoireinen lapsi ei kayttaydy tahallaan hdiritsevasti ryhmdssa. Han
tarvitsee tuekseen aikuisen. Aikuisen, joka on lapsen tukena, tarvitsee tyovalineikseen
tietoa, keinoja, sekd ymmarrysta. (Pernu 2020).

Kelan julkaiseman tutkimuksen (2020) mukaan ADHD:n lddkehoito on yleistynyt suo-
messa 6-17-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Tutkimusaineisto on keratty vuosina 2008-
2018 ja siind on kaytetty rekisteritietoja Kela-korvatuista ADHD-laakkeista. (metyyli-
fenidaatti, atomoksetiini, lisdeksamfetamiini ja deksamfetamiini). 11 928 lasta (6-12v) ja
8 239 nuorta (13-17v) kayttivat ladkehoitoa vuonna 2018. Pojilla kiytetaan ladkehoitoa
useammin kuin tyt6illd. Pojilla 1ddkehoidon esiintyvyys on samoissa luvuissa kuin
ADHD- oireilun yleisyys pojilla. Arvioiden mukaan merkittdvaa aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden oireilua esiintyy noin viidella prosentilla lapsista. Kaypahoitosuositusten
mukaan ladkehoito on tarkedssa roolissa hoitokokonaisuutta suunnitellessa. (Kela
2020).

Tutkimustuloksia tarkastellessa voi tehdd paatelman, etta aktiivisuus- ja tarkkaa-
vuushadiriooireilu on lisaantynyt ja lapset tarvitsevat heidan kanssaan tyoskentelevilta
kasvattajilta ja hoivaajilta paljon tietamysta ja osaamista. Tutkimuksessa ei kasitelty
varhaiskasvatusikaisia lapsia, mutta ADHD:n diagnostiikassa edellytetdan, etta oireilu
on jatkunut pidemman aikaa yhtdjaksoisesti ja useassa eri ympadristossa. (Kaypahoito
2020).

Karvin teettamdsta Varhaiskasvatuksen laatu arjessa- arviointiraportista (2019) ilme-
nee, etta suurin osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista ndkivat ratkaisuna kehityksen
ja oppimisen tuen haasteisiin henkil6kunnan resurssin lisddamisend, tai lapsen siirtami-
send erityisryhmddn. Vain harva vastannut ndki oman osaamisensa vaikuttamisen vali-
neend. Inkluusion kasite oli myos monelle tuntematon. (Kansallinen koulutuksen arvi-
ointikeskus 2019, 112.)
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Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatustoiminnan tulee edistda jokaisen lapsen
idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvoin-
tia seka varmistaa kehittava, oppimista edistava terveellinen ja turvallinen varhaiskas-
vatusymparistd. Lisdksi on tarkedd mahdollistaa myonteisia oppimiskokemuksia leikin,
liikkkumisen, taiteiden seka kulttuuriperint66n perustuvan pedagogisen toiminnan
kautta. Lapsen yksil6llisen tuen tarve tulisi tunnistaa ja jarjestda tarkoituksenmukaista
tukea varhaiskasvatuksessa timdn tarpeen ilmettyd, tarvittaessa monialaisessa yhteis-
tyossd. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatustoiminnan tulisi toimia yhdessa
lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehi-
tyksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai
muuta huoltajaa kasvatustyossa. (L540/2018).

Tama opas on osa saman nimistd opinndytety6td. Varsinainen opinndytety6 on luetta-
vissa Theseuksessa. Opinndytetyon nimi on “Keskity nyt!” Opas aktiivisuus- ja tarkkaa-
vuushadiridoireisen lapsen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Nimi oli suunniteltu ole-
maan herdtteleva. Taman tyon tarkoitus oli kumota uskomuksia ja kielteisia ajatteluta-
poja. On tiedossa, ettd varhaiskasvatuksen arki on hektista ja lapsiryhmat ovat isoja.
Usealla lapsella on jonkinlaista tuen tarvetta. Toisinaan arki tuntuu pakottavan am-
mattilaisia kdyttdmdian myonteisen ja johdonmukaisen ohjauksen sijaan aikuisjohtoista
kaskevaa tyylid. Haastavienkaan lasten kohdalla ei ole pelkkia ongelmia, on aina my6s
vahvuuksia. Toimintatavat pdivakodissa voivat aiheuttaa ongelmia. Tai olla valtava voi-
mavara.

LAHTEET:

Juusola, M. 2011. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: Kustannusosakeyhti6é Otava.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. 2019. Varhaiskasvatuksen laatu arjessa- Var-
haiskasvatussuunnitelmien toteutuminen paiviakodeissa ja perhepdivahoidossa. Vii-
tattu 22.9.2020. https://karvi.fi/publication/varhaiskasvatuksen-laatu-arjessa-varhais-

kasvatussuunnitelmien-toteutuminen-paivakodeissa-ja-perhepaivahoidossa/

Kela 2020. Lasten ja nuorten ADHD:n ladkehoito yleistyy edelleen Suomessa. Viitattu
19.8.2020. https://www.kela.fi/ajankohtaista-tilastot/-/asset publisher/S7Fo-
cUefTro2/content/lasten-ja-nuorten-adhd-n-laakehoito-yleistyy-edelleen-suomessa

Kéypa hoito. 2019. ADHD. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirid. Viitattu 14.9.2020.
https://www.kaypahoito.fi/hois0061

L540/2018. Varhaiskasvatuslaki. Viitattu 1.9.2020. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2018/20180540

Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kau-
punki. Vantaa.
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AKTIIVISUUDEN- JA TARKKAAVUUDEN HAIRIO- ADHD

MITA?

Aktiivisuus- ja tarkkaavuushdirion lyhenne ADHD tulee englannin kielen sanoista at-
tention deficit/hyperactivity disorder, joka tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairiotd. Se on oireyhtymd, joka johtuu aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa sdatelevien
hermoverkkojen hdiriintyneestd kehityksesta. ADHD on kehityksellinen eli se on ole-
massa ihmiselld jo syntymastaan saakka. ADHD on my®os osittain perinnéllinen, silla
sen omaavien ldhisukulaisilla on havaittu keskimaaraista useammin kyseista oireyhty-
maa. Yksittdistd geenia ei ole loydetty, joka aiheuttaisi oireen, mutta useat geenit ovat
osoittaneet lisddvan ADHD:ta.

ADHD jakaantuu yksil6llisesti kolmeen erilaiseen alamuotoon. Yhdessa alamuodossa
on runsaasti ylivilkkautta ja impulsiivisuutta mutta ei juuri tarkkaamattomuusoireita.
Toisessa alamuodossa taas on haasteita tarkkaavuudessa, mutta ei juuri ylivilkkautta.
Tatd muotoa kutsutaan my6s nimelld ADD (attention deficit disorder). Kolmannessa ja
kaikkein yleisimmadssd muodossa nama kaksi eli ylivilkkaus, impulsiivisuus ja tarkkaa-
vuushadirio taas yhdistyvat.

Vuorovaikutus lapsuudessa vaikuttaa lapsen oireiden voimakkuuteen ja siihen kuinka
haittaavaksi se myohemmin muodostuu. ADHD-oireisen lapsen aivot toimivat eri ta-
valla kuin sellaisen, jolla tatd poikkeavuutta aivoissa ei ole ja se yhdessd ymparistoteki-
joiden seka lapsen elamanhistorian kanssa saa aikaan elamassd ilmenevat hankaluudet.
Hairié on monisyinen ja sitd voi sanoa neuropsykiatriseksi, koska sen takana on neuro-
logiset syyt, mutta se aiheuttaa sen lisdksi ongelmia kayttaytymisessa ja tunne-ela-
massd. ADHD on havaittavissa jo lapsuudessa ja sen esiintyvyydeksi lapsilla ja nuorilla
arvioidaan 4-7%.

Oireena esiintyy impulsiivisuutta, mikd ilmenee vuoron odottamisen vaikeutena, tois-
ten keskeyttamisena ja mielihalujen hillitsemisen haasteina. Vaikeus istua paikoillaan,
kiemurtelu tuolissa tai jalkojen heiluttelu, juoksentelu ja kiipeily sopimattomissa pai-
koissa tai tilanteessa, vaikeus tehda asioita rauhallisesti, yleinen vauhdikkuus seka jat-
kuva puhuminen ilmentavat yliaktiivisuutta. Tarkkaamattomuus esiintyy keskittymis-
vaikeuksina, huolimattomuutena, vaikeuksina noudattaa ohjeita, toiminnan aloittami-
sen, yllapitimisen ja loppuunsaattamisen vaikeuksina, tehtdvien valttelynd, tavaroiden
hukkaamisena seka arsykeherkkyytena.

Edelld mainittujen lisdksi oireena voi esiintya myo6s tyomuistin heikkenemista, silld sen
kdyttoon tarvitaan tarkkaavaisuutta. Jos tarkkaavaisuutta ei ole riittavasti, ohjeet tai
saatu tieto haviaa muistista. Tarkkaavuushairioisia pidetdaankin usein huolimattomina
ja vastuuntunnottomina, koska he unohtelevat asioita helposti. Tama vaikuttaa erittain
haitallisesti yksilon itsetunnolle. Lisdksi oireena voi esiintyd motorisia vaikeuksia, kan-
keutta tai liiallista voimankayttoa.
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TARKEAA AKTIIVISUUS- JA TARKKAAVUUSHAIRIOOIREISEN LAPSEN
KOHTAAMISESSA JA TUKEMISESSA

ADHD-oireet voivat ilmeta jo pienelld lapsella. Lapsi voi olla huomattavan impulsiivi-
nen ja ylivilkas. Kuitenkin on hyva huomata, ettd ADHD-tyyppiset oireet voivat johtua
muistakin syistd, kuin itse ADHD:sta. Aina haasteet aktiivisuudessa ja tarkkaavuudessa
eivat viittaa siihen, ettd lapsella on tai tulee olemaan diagnosoitu ADHD. Leikki-ikai-
nen lapsi on luonnostaan vilkas ja lyhytjanteinen, minka vuoksi aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden haasteisiin liittyvien poikkeavien oireiden tunnistaminen on usein haasta-
vaa.

Alle kouluikdisten lasten diagnoosit ovat siitd ongelmallisia, etta raja poikkeavan ja
normaalin valilld on hailyva. Pienelle lapselle onkin tyypillistd, etta tarkkaavuus siirtyy
herkasti arsykkeestd toiseen. Myo6s lyhytjanteinen toiminta on tavallista. Uhmaikdinen
lapsi testaa rajojaan kiukkukohtauksilla. Pettymykset ja turhautumiset ovat tavallisia,
kun omat halu toimia itsendisesti ei vastaa todellisia kykyja suoriutua toiminnoista. Ai-
kuisen tuki ja apu uusien taitojen opettelussa, sddantdjen oppimisessa, toimintaan kes-
kittymisessd ja tunteiden kasittelyssa on tarkead, silld ndin lapsen kayttaytymisen sda-
telytaidot paasevat kehittymdan. Tarkkaavuuden ja kayttdytymisen sadtelyn kehittymi-
nen pohjautuukin niin lapsen omaan biologiseen kypsymiseen, kuten vasta kehitty-
massa oleviin itsesadtelytaitoihin, kuin my6s ymparistosta saatuihin vuorovaikutusko-
kemuksiin.

Lapsen haastava kdyttaytyminen koetaan usein kuormittavimmaksi tekijaksi kasvatus-
alalla. Haastavana kayttdytymisend pidetdadan muun muassa ylivilkkautta ja tarkkaamat-
tomuutta, voimakkaita tunteenpurkauksia seka voimakasta vetaytymista. Etenkin ulos-
pdin suuntautunut haastava kaytos koetaan ongelmallisena, silld se hdiritsee myos
muita ryhman lapsia. Haastavasti kayttaytyva lapsi pakottaa kasvattajat reagoimaan
kyseisen lapsen kdytokseen, jolloin kasvattajan huomio ei jakaudu kaikille ryhman lap-
sille tasaisesti. Ongelmat tarkkaavuudessa, voimakas vilkkaus seka impulsiivisuus ovat
lapsen tahdosta riippumatonta toimintaa. Joillain lapsilla pulmat keskittyvat tarkkaa-
vuuden suuntaamiseen, yllapitimiseen sekda oman toiminnanohjauksen taitoihin.
Haastavasti kayttaytymiseen on kuitenkin aina olemassa jokin syy.

Kasvattajan on hyva pitdd mielessadn, ettd lapsi ei tahallisesti kiayttaydy huonosti
ja vadrin. Aikuisen tuki ja lasndolo on erityisen tarkedd. Lapsella ei vield ole riittavasti
taitoja saddella omaa toimintaansa, jolloin han tarvitsee aikuisen tukea ja apua oman
toiminnan ohjaukseen. Tarkeda on huomata, ettd lapset, joilla esiintyy tarkkaavuuden
pulmia ilman ylivilkkautta, ovat yhta suuressa tuen tarpeessa kuin ne lapset, joilla on
diagnosoitu ADHD.

Aikuisen olisi hyva pyrkia kohti empaattista vuorovaikutusta seka tiedostaa omassa
toiminnassaan lapsen haastavaa kayttaytymista provosoivat piirteet. Lapsen turvallisen
kehityksen kannalta onkin tarkeas, ettd kasvattaja on riittavan tasapainoinen kohda-
takseen lapsen voimakkaimmatkin tunteet. Lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin kan-
nalta on merkityksellistd, etta kasvattaja osoittaa olevansa lasta varten ldsna. Aikuisen
lasndololla lapsi oppii saavansa aikuiselta tukea vaikeisiinkin tilanteisiin, kuten tuntei-
den kasittelyyn.
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Lapset poikkeavat paljon toisistaan siind, miten he osaavat tunnistaa ja tulkita omia
tunteitaan. Niin he poikkeavat myos siind, miten erilaiset keinot auttavat heitd toimi-
maan ja padsemadan yli vaikeista tilanteista. Haastavia kasvatustilanteita voidaan va-
hentdd, mikali lasten yksilolliset tarpeet huomioidaan jo toimintaa suunniteltaessa.
My6s muutoin toiminnassa kannattaa huomioida yksil6llisyys; lapsen tarpeet maaritta-
vat ne keinot, joilla tavoitteisiin pyritdan. Lapset ovat erilaisia, ja siksi myos tavat toi-
mia on hyva miettid erikseen jokaisen lapsen kohdalle. Automaattista keinovalikoimaa
ei ole, koska jokainen lapsi on yksilonsa. Tutustu siis lapseen, ja mieti, mitka keinot
toimivat juuri hdnen kohdallaan parhaiten. Lapsen tunteminen edellyttdd mahdolli-
simman pysyvid vuorovaikutussuhteita henkiloston ja lasten valilla.

VINKKEJA

automaattista keinovalikoimaa ei ole, koska jokainen lapsi on yksilonsa
tutustu lapseen ja ota hanet huomioon yksilona

kokeile, mika tai mitka asiat kyseisen lapsen kanssa toimii

muista selked struktuuri koko pdivassa

ole sensitiivinen ja muista hyva tilannetaju, tarvittaessa ole jamakka
ole toimissasi johdonmukainen

ennakoi

o 0O 0O 0O 0O O O O

mieti, tarvitseeko lapsi jotain hypisteltavaa kasiinsa (esim. nystyrapallo, sini-
tarra, aktivointilelut)

huomioi, ettd aikuinen on lapsen lahettyvilla tarvittaessa joka tilanteessa

salli lapselle tietynlainen liikkuvuus, muista, ettei kaikille lapsille paikallaan py-
syminen ole helppoa > joku lapsi voi tarvita kdsiinsa jotain hypisteltavaa, toi-
nen voi tarvita paikallaan olon vilille hetken jaloittelua

LINKIT

e ADHD-liitto. https://adhd-liitto.fi/
e Lastensuojelun keskusliitto. https://www.Iskl.fi/teemat/ehkaiseva-tyo/adhd-

oireinen-lapsi-kaytannon-neuvoja/
e HUS. Toiminnanohjaus. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalve-
lut/foniatria/lapsen neuropsykologinen arvio/toiminnanohjaus/Sivut/de-

fault.aspx
e HUS. Tarkkaavuus. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/fo-

niatria/lapsen neuropsykologinen arvio/tarkkaavuus/Sivut/default.aspx

LAHTEET:

ADHD-liitto. 2020. Leikki-ikdinen lapsi. Luettu 10.9.2020. https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/lapset/

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpiman vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.
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ettu 10.9.2020. https://www.kaypahoito.fi/nixo1777#R6

Saarikivi, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 22.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.
Simonen, N. 2020. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Salakari, A. & Virta, M. 2018. ADHD-aikuisen selviytymisopas 2.0. Tutkittua tietoa ja kdytannon vinkkeja.
Helsinki: Tammi.

Juusola, M. 2017. Levottomat aivot. ADHD ja Asperger vahvuuksina. Helsinki: Otava.

PEDAGOGISEN TOIMINNAN SUUNNITTELU

Pedagogisen toiminnan suunnittelu on lahtokohta hyville ja laadukkaalle varhaiskas-
vatukselle. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja sen suunnittelu on hyvin ko-
konaisvaltaista. Sen tavoitteena on edistaa lapsen oppimista ja hyvinvointia seka laaja-
alaista oppimista (kuva 1). Laadukkaan pedagogisen toiminnan edellytyksend on suun-
nitelmallinen dokumentointi, arviointi sekd kehittdminen. Pedagoginen toiminta to-
teutuu niin lasten ja henkil6ston vuorovaikutuksessa kuin myos yhteisessd toiminnas-
sakin. Pedagogisella dokumentoinnilla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia
muun muassa lasten sitoutumisessa toimintaan, heidan myonteisempdan tunneilmai-
suunsa, luovempiin toimintatapoihin, osallisuuteen toiminnan suunnittelussa seka tur-
vallisemman kiintymyssuhteen muodostumisessa varhaiskasvattajiin. Lisdksi se on tu-
kenut lasten ja heiddn perheidensa osallisuutta, kommunikointia seka siirtymatilan-
teita kodin ja pdivakodin valilla.

Tyoskennellessa aktiivisuus ja tarkkaavuushdiridoireisen tai ADHD-diagnoosin omaa-
van lapsen kanssa on syyta kiinnittda erityista huomiota pedagogisen toiminnan suun-
nitteluun. Lahtokohtana pedagogisen toiminnan suunnittelussa on lasten mielenkiin-
non kohteet, tarpeet seka kasvatusymparistoon liittyvat merkitykselliset asiat. Opetus
varhaiskasvatuksessa tukee ja hyodyntaa lapsen luontaista uteliaisuutta ja tutkimisen
halua huomioiden lapsen yksil6llisen tuen tarpeen, mielenkiinnon kohteet, vahvuudet
seka kehittyvat taidot.
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Yksi huomion arvoinen osa-alue pedagogisen toiminnan suunnittelussa on ennakointi.
Ennakoinnilla voidaan minimoida merkittavasti haastavien kasvatustilanteiden synty-
mistd. Taman vuoksi on syytd panostaa juurikin toiminnan suunnitteluun. Suunnitte-
lussa on hyva huomioida seka tunnistaa ryhman lasten yksil6lliset tarpeet, jotta toi-
minta osataan suunnitella lapsen tarpeita tukevasti. Suunnitteluvaiheessa tulisikin siis
jo arvioida sitd, miten lapsia voidaan toiminnan aikana tukea riittavasti.

Ajattelu LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Osallistumninen

ja oppiminen ja vaikuttaminen

Kulttuurinen osaaminen, Monilukutaito ja
vuorovaikutus ja ilmaisu . tieto- ja viestinta-
ltsesta teknologinen osaaminen

huolehtiminen
ja arjen taidot

E Kielten rikas
maailma
" E . limaisun
5 8 Varhaiskasvatuksen o manet
5 Ep pedagoginen toiminta g muodl
E =uw = Minaja
S = & m meidan
> ; I5 Opettelen Leikin : yhteisomme
T W . -
- oS Koen OPPIVA JAHYVINVOIVA ) Liken = Jutkinia
E § Toimin LAPSI Tutkin E y‘:'“";;‘ri ctssani
- Osallistun limaisen Kasw
an,
g likun
Kasvatus, opetus ja hoito ja kehityn
Toimintakulttuuri  Oppimisymparistot ~ Tyotavat  Yhteisty
Pedagoginen dokumentointi Arviointi ja kehittaminen
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS

Kuva 1 Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta
(Opetushallitus. 2018)

Suunnittelun lahtokohtana on tutun ja turvallisen rutiinin luominen varhaiskasvatus-
ympadristoon. Rutiinit ovat tarkeitd jokaiselle, mutta erityisesti lapsille. Rutiinit autta-
vat hahmottamaan pdivan kulkua, jolloin my6s ennakoimattomat tilanteet voidaan mi-
nimoida ja keskittyd paremmin aitoon kohtaamiseen ja yhteiseen tekemiseen ja oppi-
miseen. Rutiinin luomisessa on hyva muistaa, ettei rutinoidu liikaa tiettyihin toiminta-
tapoihin. On hyva muistaa, etta jokainen lapsi ja jokainen lapsiryhma on erilainen.
Niin my0s toimivat keinot ovat eri lapsille ja ryhmille erilaisia. Varhaiskasvatuksessa
tulisikin muistaa tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve seka jarjestada toimintaa niin,
ettd se tukee juuri kyseistd ryhmaa ja sen lapsia.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat osallistamaan lapsia ja ottamaan
lapsia mukaan toiminnan suunnitteluun. Pedagogisen toiminnan suunnittelussa on
hyva muistaa lasten osallistaminen, silld se tukee myos lasten kiinnostusta toimintaa
kohtaan. Osallisuuden pedagogiikka ei tarkoita pelkdstddn lasten toiveiden tayttamista
eika poissulje pedagogisen asiantuntijuuden roolia. Osallisuuden pedagogiikka koros-
taa lasten aktiivista osallisuutta yhtena oppimisen ldhtokohtana. Sen avulla toiminta,
kuten ohjatut tuokiot, voivat nayttaytya lapselle paljon mielekkaampana ja tarkoituk-
senmukaisempana.
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Toiminnan suunnittelussa tulee huomioida lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. Toi-
minnan tavoitteiden suunnittelu nousee lapsen tarpeiden pohjalta. Tavoitteiden aset-
tamiseen voi osallistaa my0s lasta; voitte yhdessa miettid ja sopia lapsen kanssa niita
keinoja, joilla han tulee osallistumaan tulevaan ohjattuun toimintaan. On tarkea kes-
kustella myo6s lapsen kanssa siitd, millaista tukea hdn kokee tarvitsevansa tiettyihin ti-
lanteisiin. Lapsen oppimista tukee myos se, ettd aikuinen on tietoinen lapsen henkilo-
kohtaisista mielenkiinnon kohteista. Tutustu siis lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan
ja mieti, onko sielld jotain mielenkiinnon kohteita, joita voisi hyodyntda toimintaa
suunniteltaessa.

Erilaisuuden mahdollistavan pedagogisen toiminnan suunnittelun ldhtokohtia:

e ota lapset mukaan toiminnan suunnitteluun

e hyodynna lasten mielenkiinnon kohteita materiaaleissa ja kasvatuksellisissa
esimerkeissa

e suunnittele ohjattu toiminta lapsikohtaisten tavoitteiden pohjalta

e sovi lapsen kanssa siitd, millaista tukea han tarvitsee

e huomioi erilaiset oppimistyylit

e hyddynnad pienryhmia

e olejoustava

LAHTEET:

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpimdan vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyld: PS-kustan-
nus.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 17.9.2020. https://www.oph.fi/si-

tes/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.pdf

Rintakorpi, K. 2018. Varhaiskasvatuksen tallentamisesta kohti pedagogista dokumentointia. Helsingin yli-
opisto. Viitattu 29.9.2020. http://urn.fi/URN:ISBN:ISBN 978-951-51-3966-5

RUOKAILUTILANTEET

MITA / MIKSI?

Lapsuus on tdrked ajankohta vaikuttaa ravitsemukseen, silld lapsena opitut makumiel-
tymykset ja ruokailutottumukset kehittyvat varhaisessa vaiheessa ja sdilyvat suurilta
osin aikuisuuteen. Yksilolliset ominaisuudet seka fyysinen ja sosiaalinen ymparist6 vai-
kuttavat siihen, miten lapsen suhtautuminen ruokaan rakentuu. Ruokailutilanteisiin
onkin varhaiskasvatuksessa erityisen tarkea kiinnittdda huomioita, etenkin jos lapsella
on pulmia sydomisessa tai vaikkapa keskittymisessd ruokailuun. Ruokapoydassa paikal-
laan istuminen ja ruokailuun keskittyminen saattaa olla aktiivisuus- ja tarkkaavuushai-
ridiselle lapselle valtava haaste ja kompastuskivi arjessa. Aikuisen tuki on usein valtta-
matonta.
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Aikuisen toiminta ja roolimallina oleminen on erityisen suuressa osassa, kun mietitaan
lasten syomadn oppimista sekad terveyttd edistavien ruokailutottumusten kehittymista.
Varhaiskasvatuksessa aikuisen tulisi luoda ruokailuymparisto niin, ettd etenkin sosiaa-
linen kanssakdayminen seka hyvinvointia tukeva oppiminen mahdollistuisivat. Tatd oh-
jaa myos varhaiskasvatuslaki, jonka mukaan varhaiskasvatusympariston tulisi olla ke-
hittdvd, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ikd, kehitys ja muut
edellytyksen huomioon ottaen.

Ruokakasvatuksen osalta on hyvda huomata, ettd aikuisen kayttamat ohjaustavat ja -
kdytanndt vaikuttavat niin lasten syomiseen, ruoanvalintaan kuin ruokaoppimiseen-
kin. Varhaiskasvatuksessa on hyva tarkastella omaa toimintaa ja sitd, miten se nakyy
lapsille ja miten he siitd ottavat oppia. Ohjaustavassa tulisi tavoitella lapsen yksil6lli-
syyden huomioimista. Miten siis esimerkiksi ottaa huomioon lapsen toiveet, mielty-
mykset tai vaikkapa tavat toimia. Ehkdpa yksi vilkas lapsi tarvitsisi ruokailuun istuin-
tyynyn, toinen puolestaan oman, rauhallisen tilan ruokailun ajaksi. Muista arvostaa ja
hyvaksya lapsi sellaisena kuin han on. Miettikdd yhdessa tiimin, muun henkil6ston
sekd vanhempien kanssa, mika voisi juuri kyseiselle lapselle toimia.

Ruokailun yhteiset pelisddnnot on hyva miettid yhdessd, ottaen lapsi tai lapset mukaan
yhteiseen suunnitteluun. Yhdessa on hyva miettid, mitad sdant6ja ruokailussa on. Pohti-
kaa koskevatko saannot kaikkia ryhman lapsia, vai onko erityisen tuen tarpeisella lap-
sella omia saantoja, jotka muut ryhman lapset hyvaksyvat. Esimerkiksi osalle lapsista
paikallaan pysyminen voi olla haastavaa. Siksi onkin hyva miettid, onko liikkuminen
ruokailun aikana sallittua ja jos on, niin millainen. Ennen kaikkea, muista, etta eri-
tyistd tukea tarvitseva lapsi tarvitsee muista lapsia enemman harjoittelua myds ruokai-
luun liittyvien tapojen ja sadntojen oppimisessa.

VINKKEJA

o mieti lapsen istumapaikka hyvin; missd lapsi pystyy keskittymadn hyvin, onko
lapsella ndhda, mita ymparilld tapahtuu, tarvitseeko apuvalineita (esim. istuin-
tyyny)

o huomioi mahdollisesti pienempi ja virikkeettomampi ymparist6 (esim. voit sul-

kea ruokailutilan verhot, kayta tarvittaessa sermeja)

aikuisen tuki lahella

ennakoi

minimoi odotustilanteet

tunne lapsi ja hdanen tapansa

ruokailun sujuminen pdivittdin samalla kaavalla

kuvatuki

O O O O O O O

lapsen aktivointi, esim. apulaisena toimiminen, tavaran/asian tuominen tai vie-
minen

o karsi ylimdaradiset arsykkeet, esim. ylimdaardiset tavarat poydalta, jotka hdiritse-
vat keskittymista

ala pakota lasta sydmaan, jos han ei halua

huomioi mahdollisesti erilainen tapa aistia hajuja ja makuja
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LINKIT

e Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. http://www.jul-
kari.fi/handle/10024/135907

e Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-

liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf

e Vanhemmille annettavat ohjeet ADHD-oireisen lapsen tai nuoren ohjaami-
sesta. https://www.kaypahoito.fi/nix01783

LAHTEET:

ADHD-liitto ry. Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-liitto.fi/wp-con-

tent/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf
Ls40/2018. Varhaiskasvatuslaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Mattila, A. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Oksanen, J. & Sollasvaara, R. (toim.) 2019. Esteille hyvastit! Opas autismikirjon seka adhd- ja Tourette- oi-
reisten lasten kasvattajille. Helsinki: Into-kustannus Oy.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Madaraykset ja ohjeet 2018:3a.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.pdf

Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Puustjdrvi, A. 2016. Vanhemmille annettavat ohjeet ADHD-oireisen lapsen tai nuoren ohjaamisesta. Duo-
decim. Kdypahoito -suositus. https://www.kaypahoito.fi/nix01783

Saarikivi, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 22.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.
Simonen, N. 2020. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

THL. Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. http://www.julkari.fi/han-
dle/10024/135907

OHJATTU TOIMINTA / TUOKIOT

MITA / MIKSI?

Ohjattu toiminta varhaiskasvatuksessa kattaa monta osa-aluetta. Ohjattu toiminta voi
olla muun muassa yhteisia aamu- tai paivatuokioita, ohjattua leikkia, askartelu- tai
musiikkihetkia tai vaikkapa jumppaa. Nama tilanteet vaativat usein paljon paikallaan-
oloa, odottamista ja ohjeiden kuuntelemista tai ohjeiden mukaan toimimista ja ovat
myos hyvin aikuiskeskeisid. Siksi ndihin toimintoihin onkin hyva kiinnittaa erityista
huomiota, etenkin oman toiminnan, kuten ohjeiden antamisen tai toiminnan suunnit-
telun osalta.
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Paikoillaan oleminen seka odottaminen vaativat aktiivisuus- ja/tai tarkkaavuushdirio-
oireiselta lapselta paljon. Ndama ovat monesti myds laukaisijoita haastaville kasvatusti-
lanteille. Lapsen kaytoksen korjaamiseen kuluu runsaasti aikaa ja se luo lisdd odotusta
muille tuokioon osallistuville lapsille. Mieti, kuinka monta kertaa sind kiinnitat toimin-
tatuokiolla huomiota siihen, ettd lapsi liikkuu tai ndpertelee jotain hénelle osoitetulla
paikalla. Mieti, onko huomauttaminen jokaisella toimintatuokiolla tarpeellista. Voitai-
siinko lapselle suoda tietynlainen lilkkuminen omalla osoitetulla istumapaikalla (esim.
varikds muotopala tai tyyny) sallia, mikali lapsi ndin kokee voivansa osallistua parem-
min? Pystytko sind itse keskittymadn kuunteluun liikkumatta paikallasi?

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa nostetaan esiin, ettd lapsia tulisi in-
nostaa ja motivoida uusien asioiden opetteluun seka ohjata heita kayttamaan erilaisia
oppimisen tapoja. Tassd on hyva tarkastella omaa toimintaa. Kuinka paljon mina kay-
tan erilaisia oppimisen tapoja hyodykseni omassa ohjauksessani? Liikkuminen on lap-
selle luontaista, siksi my6s oppiminen toiminnallisuuden kautta on lapselle luontai-
sempaa. Toiminnallisuutta voidaan hyodyntaa liikunnallisuuden, leikillisyyden, draa-
man seka roolityoskentelyn kautta.

Aamu- ja paivapiirit ovat suomalaisen varhaiskasvatuksen kulmakivid seka pedagogi-
sen toiminnan arvostetuimpia asioita kautta varhaiskasvatuksen historian. Orjallisen
viikonpdivien, sdan tai muun kalenterin luettelun sijaan piirissa voidaan myos keskit-
tya yhdessdoloon ja lampimdan vuorovaikutukseen, jossa jokainen tulee kohdatuksi ja
huomioitua. Se on yhta lailla oppimista edistdavaa toimintaa seka lisda hyvinvointia. Li-
saksi voidaan miettia palvelevatko koko ryhmadn yhteiset piirit oppimista? Aamu- ja
paivapiireillda voidaan my6s hyodyntda pienryhmatoimintaa, eli esimerkiksi aamu- tai
paivapiirit voidaan toteuttaa pienryhmissa.

VINKKEJA

suunnittele toiminta, varaa toimintaan tarpeeksi aikaa

mieti, tarvitseeko lapsi jonkin apukeinon keskittymisen tueksi, esim. aktivointi-
lelu, painokoira, painotyyny, aktivointityyny, aikuisen tuki tai kosketus
huomioi lapsen yksil6llisyys ja hdnen tapansa toimia

kuvatuki

huomioi, ettei toiminnan kesto ole liian pitka

o O O O

toimintaa voi jatkaa my0s toisena pdivand, kaikkea ei tarvitse saada valmiiksi
samana paivana

huomioi toiminnan motivoivuus

aseta valitavoitteita, "ensin-sitten”

selkedt, tasmalliset ja lyhyet ohjeet

ennakoi, voit hyodyntaa esim. ajastinta

huomioi, etta lapsi saa onnistumisen kokemuksia, huomaa hyva, etene positii-

o O O O O

visen kautta

pienryhmien hyodyntaminen

hyodynna lapsen vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita
ohjaa innostuneesti

o
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o mahdollisen istumapaikan miettiminen tarkkaan, esim. lapsella katsekontakti
aikuiseen, vierelld istumassa hyvat roolimallit

LINKIT

e ADHD-liitto. https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/tietoa-ammattilaisille/paivahoi-
don-ammattilaisille/

e Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-
liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf

e Lastensuojelun keskusliitto. https://www.Iskl.fi/teemat/ehkaiseva-tyo/adhd-
oireinen-lapsi-kaytannon-neuvoja/

LAHTEET:

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpiman vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

Lastensuojelun keskusliitto. 2014. ADHD-oireinen lapsi. Kdytann6n neuvoja. Viitattu 16.9.2020.

https://www.Iskl.fi/teemat/ehkaiseva-tyo/adhd-oireinen-lapsi-kaytannon-neuvoja

Leskisenoja, E. 2019. Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Mattila, A. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Madaraykset ja ohjeet 2018:3a.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.pdf

Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Huisman, T. & Nissinen, A. 2005. Oppiminen, oppimistyylit ja lilkunta. 2005. Teoksessa Rintala, P., Aho-
nen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. (toim.). 2005. Liiku ja opi. Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Jyvas-
kyla: PS-kustannus.

Saarikivi, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 22.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Simonen, N. 2020. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

SIIRTYMATILANTEET

MITA / MIKSI?

Varhaiskasvatuksen arjessa siirtymadtilanteet usein ndyttaytyvat osa-alueena, jossa
haastavia kasvatustilanteita syntyy paljon. Siirtymatilanteita onkin paljon, silla ni-
mensa mukaisesti se tarkoittaa toiminnasta toiseen siirtymistd, kuten pdivalevolle aset-
tumista, ulos menemista tai ruokailuun siirtymista. Ehka sindkin olet arjessasi mielta-
nyt siirtymadtilanteet haastaviksi alueiksi.
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Siirtymatilanteissa syntyy paljon odottamista. Siind tarvitaan oman toiminnan ohjausta
eli keinoja, joilla haluttu tavoite pyritddn saavuttamaan. Tama ndkyy siing, etteivat lap-
set valttamatta tiedd, miten heiddn tulisi toimia. Toiminnanohjaus on tiiviisti kytkok-
sissd tarkkaavuuden termiin. Se voidaan jakaa eri osa-alueisiin, kuten toiminnan suun-
nitteluun ja suoritustavan valintaan, toiminnan aloittamiseen seka joustavuuteen ja
palautteen hyodyntamiseen toiminnan arvioimisessa ja korjaamisessa. Haasteet toi-
minnanohjauksessa ovat yleisempia lapsilla, joilla on ADHD tai ADD, mutta niita
esiintyy lievempind my®ds niilla lapsilla, joilla on muita ongelmia oppimisessa tai kehi-
tyksessa.

Siirtymatilanteita ja niiden mahdollisesti aiheuttamaa kuormitusta niin lapselle kuin
aikuisellekin kannattaa keventada hyodyntamalla niissd paljon pienryhmdtoimintaa.
Toimiminen pienryhmissd vahentaa lapsen kuormitusta erilaisissa tilanteissa; odotta-
minen ja jonottaminen vahenevat huomattavasti. Lisdksi aikuinen on ldsna ja hdnelle
vapautuu enemmadn aikaa auttaa lasta yksilollisesti. Lapselle, jolla on ongelmia tark-
kaavuudessa ja toiminnan ohjauksessa onkin tarkead, etta han saa aikuiselta tukea ja
mallia seka palautetta onnistumisistaan kuin myos yrittamisesta.

Siirtymatilanteissa aikuisen on hyva muistaa joustavuus sekd kommunikointi oman
sekd muiden tiimien jdsenten kanssa. Kun kommunikointi toimii tiimin jasenten
kanssa, mahdollistuu paremmin my®0s joustava tyoskentelytapa. Esimerkiksi pienryh-
malld, jonka on ajateltu siirtyvan ensin ulos, onkin leikki vield pahasti kesken. Talloin
voidaankin ensin siirtya ulos toisen pienryhman kanssa ja antaa toisen ryhman ensin
saattaa leikki loppuun (esim. aikuisen avustuksella ja johdattelulla) ja siivota lelut rau-
hassa pois.

Siirtymatilanteissa kannattaa apuna hy6dyntdaa myos monenlaisia keinoja, kuten leikil-
lisyyttd, musiikkia, pienia tehtavid tai motivointia. Aktiivisuus- ja tarkkaavuushdiri6oi-
reisella lapsella liilkkuminen ja aktiivisuus on usein ominaista. Ndita piirteitd kannattaa
my0s hyodyntda toiminnassa, kuten siirtymissa. Pienryhmalle voi vaikkapa antaa oh-
jeeksi siirtya paikasta a paikkaan b leikkien lentokoneita, hyppien kuin janikset tai
kaarrellen jonossa kuin kdarme. Lapset tempautuvat mukaan leikkiin ja tilanteet nayt-
taytyvat lapselle mieluisana leikkind sen sijaan, etta kaveltdisiin viivasuorassa jonossa.

VINKKEJA

ennakointi

kuvatuki

hy6dynna erilaisia apuvalineitd, esim. tiimalasi, ajastin, ensin-sitten
selkedt, tasmalliset ja lyhyet, pilkotut ohjeet

huomioi aikuisen ldsndolo ja johdonmukaisuus tilanteissa
hy6dynna pienryhmia

tilanteiden rauhoitus

kuvatuki

o 0 0 0o 0o o0 O O O

voit hyodyntaa erilaisia palkkioita, esim. Tarrat, leimat
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o voit hy6dyntaa erilaisia pienid tehtavia tai arvoituksia, esim. "kdy ensin wc:ssd,
sitten minulla on sinulle tehtavd/kysymys”. Voit vaikka tehda kuva-arvoituksia
tai saada lapsen arvaamaan, mika kuva/asia sinulla on mielessa

o varaa aikaa ja kerro selkeasti lapselle, mita on tapahtumassa

o hyodynna danimerkkia, laulua, kelloa ym., joka toistuu aina ennen siirtymati-
lannetta: ndin lapsi tietdd, mita on tapahtumassa

LINKIT

e ADHD-liitto. https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/tietoa-ammattilaisille/paivahoi-
don-ammattilaisille/

e HUS. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/fo-
niatria/lapsen neuropsykologinen arvio/toiminnanohjaus/Sivut/default.aspx
e HUS. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/fo-

niatria/lapsen neuropsykologinen arvio/tarkkaavuus/Sivut/default.aspx

e Lastensuojelun keskusliitto. https://www.Iskl.fi/teemat/ehkaiseva-tyo/adhd-

oireinen-lapsi-kaytannon-neuvoja/

LAHTEET:

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpimdan vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

HUS. Toiminnanohjaus. Viitattu 23.9.2020. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/foniat-
ria/lapsen neuropsykologinen arvio/toiminnanohjaus/Sivut/default.aspx

HUS. Tarkkaavuus. Viitattu 23.9.2020. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/foniat-
ria/lapsen_neuropsykologinen arvio/tarkkaavuus/Sivut/default.aspx

Lastensuojelun keskusliitto. 2014. ADHD-oireinen lapsi. Kdytdinnon neuvoja. Viitattu 16.9.2020.

https://www.lskl.fi/teemat/ehkaiseva-tyo/adhd-oireinen-lapsi-kaytannon-neuvoja

Mattila, A. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.
Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Puustjarvi, A. 2017. ADHD:n oireet lapsilla. Duodecim, Kdypa hoito. Luettu 23.9.2020. https://www.kaypa-
hoito.fi/nixo1777#R6

Saarikivi, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 22.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Simonen, N. 2020. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.
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LEPOHETKI

MITA / MIKSI?

Unesta on tutkitusti paljon hyotya lapsen kehitykselle. Riittava uni ja lepo edistaa kas-
vua ja kehitysta sekd on tarkeda aivojen kehitykselle, sillda se mahdollistaa uuden oppi-
misen ja jo opitun tallentumisen muistiin. Unen kautta lapsi kdsittelee tapahtunutta
sekd tunne-elamddnsa, esimerkiksi vaikeita asioita ja pelkoja. Hyotyja on my6s luovuu-
delle, mielialaan seka keskittymiskykyyn. Hyvin nukkunut tai levannyt lapsi on pirtea
ja jaksaa osallistua seka leikkid. Liian vahdinen uni tai lepo aiheuttaa lapselle paivaai-
kaista vasymystd, joka ilmenee yliaktiivisuutena, keskittymisvaikeuksina tai liiallisena
impulsiivisuutena.

Osalle lapsista unen merkitys on suurempaa kuin toisille, ika seka yksil6lliset ominai-
suudet vaikuttavat unen kestoon seka tarpeeseen. Unen tarpeeseen vaikuttaa paljon
paivarytmi. Lapsi, joka tulee paivakotiin aikaisin saattaa tarvita kahden tunnin unet,
kun taas lapsi, joka saapuu my6hdan aamupadivallg, on jo aamulla saanut kotona nuk-
kua pitkag, jolloin unen tarve paivalevolla on vahdisempaa.

Lepohetken kesto ja pakollisuus kannattaa miettid omassa ryhmadssa toimivaksi. Rau-
hoittumiselle on erilaisia keinoja, ja erilaisilla ihmisilld ne toimivat eri tavoin. Yksi
vaihtoehto voisi olla, etta lapsi tulee lepohetkelle lyhyeksi aikaa, jonka jalkeen han voi
siirtya touhuamaan hiljaisia tehtdvia tai leikkeja. Toinen vaihtoehto voisi olla se, ettei
lapsen tarvitsisi mennd lainkaan lepohuoneeseen, vaan han voisi suoraan siirtya hiljais-
ten tehtdvien tai leikkien pariin. Voisiko esimerkiksi osa lapsista siirtyd paivaunille silla
aikaa, kun osa lapsista touhuaisi rauhallisia tehtavia ja leikkeja sille varatussa tilassa?
Tapoja toteuttaa pdivalepoa on monia, siksi lapsen yksil6llisiin tarpeisiin on hyva kiin-
nittdd huomiota. Aivan, kuten muussakin varhaiskasvatuksen toiminnassa, myos lepo-
hetkelld tulisi lapsen mielenkiinnonkohteet seka tarpeet ottaa huomioon.

Yksi ehkd haastavimmaksi koettu tilanne varhaiskasvatuksessa on pdivélevolle siirty-
minen. Levolle siirtyminen kannattaakin miettid erityisen tarkkaan, jotta turhat kon-
fliktitilanteet voitaisiin valttaa. Paivalevolle menoa on hyva ennakoida saannoéllisella
paivarytmilld ja levolle siirtymiseen liittyvilld rutiineilla. Samanlaisena toistuva rutiini
auttaa aktiivisuus- ja tarkkaavuushdiridoireista lasta silld erityisesti heiddn on vaikea
sopeutua arjen rutiinien muutoksiin.

Toisille lapsille nukahtaminen voi olla hankalampaa kuin toisille. Usein ADHD:n
kanssa esiintyy muitakin hairioita tai sairauksia, ja yksi niista on univaikeudet. Nukah-
tamisessa seka levolle rauhoittumisessa voi hyodyntda monenlaisia keinoja. Keinoja on
varmasti yhtd monta kuin on lapsiakin, joten lapsen tarpeiden ja mielenkiinnon koh-
teiden huomioiminen seka yksil6llinen kohtaaminen on tarkeaa.
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Lepohetkella taustalle voi laittaa soimaan rauhallista musiikkia. Rutiinien kannalta on
hyva miettid, soitetaanko lepohetkelld aina samaa musiikkia. My6s musiikin tyylilaji
kannattaa huomioida. Onko jonkin rauhalliselta vaikuttava musiikki joillekin lapsille
silti liian aktivoivaa? Lukeminen lepohetkelld on mukava rutiini, mutta tassdkin on
hyva miettia ryhman lasten ndkékulma. Onko lukeminen vain mukava rutiini aikui-
selle, koska ndin on aina tehty? Vai aktivoiko lukeminen lapsia, jotka tarvitsevat apua
lepohetkelle rauhoittumisessa?

VINKKEJA
o ennakoi
o luo tuttu ja turvallinen seka toistuva pdivaleporutiini
o rauhallinen tila ja tuttu lepopaikka
o aikuinen rauhoittumisen tukena
o vuorovaikutus aikuisen kanssa, esim. rauhoittumaan ohjaaminen, kuvat, silitta-
minen
o oma unilely, jota voi hypistella kadessa
o painopeitto (vanhempien luvalla)
o lapsen henkilokohtainen huomioiminen
o tsemppaaminen ja motivointi: palkkiot, “Paaset kohta jo leikkimaan, kun olet
vahadn aikaa ensin rauhoittunut/levannyt”
visuaaliset keinot, esim. kattoon tai seinddn kuvioiden heijastaminen
musiikki, sadut
LINKIT

e Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-

liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf

e Neuvokas perhe. Ideoita. https://neuvokasperhe.fi/ammattilai-
set/ideakortti/naatit-nukkumaan/

e Neuvokas perhe. Lepo. https://neuvokasperhe.fi/lepo/

e Neuvokas perhe. Rauhoittumisen taitoja. https://neuvokasperhe.fi/opetellaan-

rauhoittumistaitoja-nallen-kanssa/

LAHTEET:

ADHD-liitto ry. Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-liitto.fi/wp-con-

tent/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpiman vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

HUS. Toiminnanohjaus. Viitattu 23.9.2020. https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/foniat-

ria/lapsen neuropsykologinen arvio/toiminnanohjaus/Sivut/default.aspx
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MLL. 2018. Lapsen uni. Viitattu 25.9.2020. https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-ela-
masta/lapsen-uni/

Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kaupunki, Vantaa.

Saarikivi, S. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 22.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Simonen, N. 2020. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki, Vantaa.

Tarnanen, K., Puustjarvi, A., Tuunainen, A., Kdypa hoito -tyéryhmd, Berggren, K. & Koivunen, M. 2019.
ADHD. Varhaisella tuella arki toimivaksi. Viitattu 29.9.2020. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-

jasto/tk.koti?p artikkeli=khpooo71

LEIKKITILANTEET

MITA / MIKSI?

Leikki on merkityksellinen oppimismuoto lapsen kasvulle ja kehitykselle. Leikki moti-
voi lasta ja tuottaa iloa. Sen avulla lapset omaksuvat asioita ja oppivat uutta tietoa. Var-
haiskasvatuksessa on tarkead ymmartaa leikin merkitys lapsen kehityksen, oppimisen
ja hyvinvoinnin edistdjana sekd tarkedand osana pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksessa
leikki saa ndkya ja kuulua. Lasten leikkialoitteille, kokeilulle ja elamyksille tulisi antaa
tilaa, leikkirauhaa seka aikaa. Lapsille tulisi mahdollistaa keskittyminen leikkimiseen.

Leikki on tarkeaa lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Leikki edesauttaa lapsen oppi-
mista monella osa-alueella etenkin silloin, kun se on monipuolista. Muun muassa lap-
sen aistitiedon kasittely, motoriikka, kasitteiden hallinta, ilmaisukyky, suunnittelutai-
dot, keskittyminen, ongelmanratkaisu sekd sosiaaliset taidot padsevat kehittymaan.
Leikin kautta lapsi kasittelee omia tunteitaan ja kokemuksia. Taman vuoksi onkin tar-
keda huomioida, ettei lapsi jaa vaille oppimiskokemuksia siksi, ettd hanen on haasteel-
lista selviytya yhteisleikistd ilman aikuisen tukea ja ohjausta. On tarkeda keksia kei-
noja, joilla lapsi saa positiivisia kokemubksia leikeissa.

Aktiivisuus- ja tarkkaavuushdiridoireisella lapsella on usein muita heikommat leikki-
taidot, ja he jadvat muita helpommin leikin ulkopuolelle itsesddtelytaitojensa ja oman
toiminnan ohjauksen pulmien vuoksi. Sosiaalisissa taidoissa voi olla myds puutteita.
Han saattaa tarvita muita enemman aikuisen tukea esimerkiksi leikkiin liittymisessa,
leikissd pysymisessd, leikin rakentamisessa ja kehittelyssd, sidannoista neuvottelussa,
saantojen ymmartamisessa ja niiden noudattamisessa, toisten leikkitekojen hyvaksy-
misessa ja ideoiden tuottamisessa leikkiin. Juonellinen roolileikki voi olla haastavaa.
Aktiivisuus- ja tarkkaavuushairiooireinen lapsi saattaa kdayttaa suuren osan ajasta lei-
keissa kuljeskeluun. Han saattaa lyhyen ajan sislld aloittaa useita leikkeja. Hanen vah-
vuuksiaan leikissa on usein uteliaisuus ja kyky heittaytyd. Han saattaa pursuta mieliku-
vituksellisia ja luovia ideoita, joille aikuisen on tirked antaa tilaa.
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Aktiiviselle ja liikkuvaiselle lapselle, kuten kelle tahansa lapselle on hyva antaa ajoit-
tain aikaa riehumis- ja peuhuleikeille. Naiden leikkien kautta lapsi saattaa hakea voi-
makkaampia liike- ja tuntoaistimuksia. Kun aktiivisuutta paasee sallitusti purkamaan
leikin kautta, voidaan itsehillinndn harjoittelua suunnata enemman esimerkiksi ruo-
kailutilanteisiin tai poytdtehtavien tekemisiin.

Lapsen aloitteita kannattaa hyodyntda paljon leikeissa. Joku lapsi ei halua osallistua
esimerkiksi autoleikkiin tai kotileikkiin, vaan haluaa hyppia. Toinen lapsi ensin leikkii
autoilla, sitten hieman kotileikissa ja valissa kdy piirtamdssa yhden kuvan. Tallgin kan-
nattaa miettid, voisiko pienimuotoinen aktiivinen ja leikillinen toiminta olla sallittua.
Esimerkiksi ryhmadtilaan voisi vaikkapa rakentaa yhdessa pienen temppuradan tai leik-
kid yhdessda maa-meri-laiva-leikkia. Ndissdkin toiminnoissa on hyva huomioida oppi-
misen alueet ja se, etteivat ne ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia. Oppimisen aluei-
den aihepiireja tulisikin yhdistelld ja soveltaa limittdin huomioiden lapsen mielenkiin-
nonkohteet sekd osaaminen.

VINKKEJA

o ole mukana tukemassa, johdattelussa ja lopettamisessa, ohjaa leikkijéiden vuo-
rovaikutusta oikeaan suuntaan

sanoita tarvittaessa lapselle tilanteita

kuvatuki

ennakoi

mieti leikkiporukkaa; ketka mukana leikissa, mika kokoonpano toimii, mika ei
mahdollista rauhallinen aika ja tila leikille

huomioi lapsen kiinnostuksen kohteet

pienryhmien hyédyntaminen

leikkitaulujen kaytto ja mieti tarvitseeko kyseisella ryhmalld/lapsella, osa hyo-
tyy, osa ei (mm. voi auttaa sitoutumaan valittuun leikkiin paremmin)

O 0O 0O 0O 0 0O O O

LINKIT

e ADHD-liitto. https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/tietoa-ammattilaisille/paivahoi-
don-ammattilaisille/

e Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-
liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf

o Leikkipdiva. Leikkivinkkeja. https://leikkipaiva.fi/leikkivinkkeja-2/

e Leikkipankki. https://leikkipankki.leikkipdiva.fi/haku

e Oppi jailo. https://www.oppijailo.fi/leikkivinkit/

LAHTEET:

ADHD:-liitto ry. Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-liitto.fi/wp-con-

tent/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf
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Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Limpimdan vuorovaikutuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

Fabig, M. 2009. Kaikki lapset leikkivat? Lasten, joilla on pulmia tarkkaavuudessa ja/tai ylivilkkautta leikki-
taidot PAGS-menetelmalld arvioituna. Pro gradu -tutkielma. Kasvatustieteiden laitos. Jyvaskyldn yliopisto.
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/22974

Mattila, A. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu 29.7.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Mddrdykset ja ohjeet 2018:3a.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.pdf

Pernu, S. 2020. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan haastattelu 6.8.2020. Vantaan kaupunki. Vantaa.
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TULO- JA LAHTOTILANTEET

MITA / MIKSI?

Tulo- ja ldhtotilanteet varhaiskasvatuksessa ovat yksi tarkeistd paivan kohtaamisista
niin tyontekijan ja vanhemman kuin lapsen ja vanhemman vililla. Vanhempien kanssa
tehtdvallad yhteisty6lla on suuri merkitys, silla sen tavoitteena on lapsen turvallisen
seka terveen kasvun, kehityksen ja oppimisen turvaaminen. Toimivalle yhteistyolle on
lahtokohtana tuomitsematon suhtautuminen lapsen vanhempiin. Kasvatusyhteistyota
tukee muun muassa luottamuksen rakentaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka
keskindinen kunnioitus. Vanhempien kanssa tehtavalla yhteisty6lld on monenlaisia
tehtdvid ja muotoja, ja yksi niistd on lapsen paivittdisten tapahtumien ja kokemusten
jakaminen vanhempien kanssa.

Lapsen paivasta kerrottaessa, on itse lapsi ottaa henkil6kohtaisesti huomioon. Lasta
voidaan osallistaa ikdtason ja kehityksen mukaisesti. Esimerkiksi isompi lapsi voi jo
itse kertoa vanhemmille paivan kulusta, jota varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat sit-
ten tdydentaa. Pienempi lapsi tai lapsi, jolle sanallinen kerronta tuottaa vaikeuksia voi
kertoa padivastaan vaikkapa kuvien avulla tai piirtamalla. Tassa on hyva miettia, mika
on lapselle itselleen helpoin tapa pdivasta kertomiseen.

Aktiivisuus- ja tarkkaavuushdirioireisen lapsen kuin my6s kenen tahansa lapsen pai-
vaan sisaltyy niin hyvia kuin huonompiakin hetkia. Toisilla huonompia hetkia esiintyy
toisia lapsia enemman. Vanhemmat tuntevat lapsensa ja erityislapsen vanhemmat var-
masti tietdvat oman lapsensa haasteet. Siksi onkin hyva miettid, miten paivan kulusta
kertomisen vanhemmille esittda - ei siis tuomitsevaan tai syyllistdvdan savyyn. Onko
tarpeellista pdivittdin kertoa, miten huonosti juuri kyseinen lapsi on kayttaytynyt? Pa-
lautetta annettaessa voidaankin vaikkapa puhua taidoista, joita lapsen kanssa vield har-
joitellaan.
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Ryhmadssa on hyva miettid, kuinka usein huonoista asioista kerrotaan. Tama voi olla
esimerkiksi kerran viikossa. On hyva pitaa mielessd, ettei samoista asioista kannata
eika tarvitse sanoa pdivittdain uudelleen. Mieti, olisiko sinusta tyopdivan jalkeen aina
kuulla miten huono sinun lapsesi on tai miten hdan ei ole osannut jotain asiaa? Mieti,
olisiko sinusta mukavaa kuulla, kun sinusta kerrottaessa aina nostettaisiin esiin vain
huonot puolet? Sadantona voisi pitdd, etta joka paivasta kertoisi yhden hyvan asian.
Vanhemmille tulisi kertoa ensisijaisesti havaitusta myonteisesta kehityksesta seka lap-
sen vahvuuksista. Positiivinen palaute on tirked antaa lapsen kuullen.

Mikali lapselle on haastavaa jadda aamulla ryhmdan ilman vanhempaa, on ryhman ai-
kuisen hyva muistaa olla lasna ja tukea lasta. Pdivakotiin saapuvat lapset tuntevat
olonsa aluksi turvattomaksi ja he hakevat aikuisen laheisyyttd, voit esimerkiksi kosket-
taa lasta tai ottaa hdnet syliin idsta riippumatta. Tavallisesti lapella kuluu paivikodin
arkeen tottumiseen noin kaksi kolme kuukautta, erityistarpeisilla lapsilla kauemmin-
kin. Tulo- ja ldhtétilanteissa vanhempaa on hyva ohjeistaa olemaan ennakoitava ja sel-
ked puheissaan, eli selkedsti kertoa esimerkiksi "Nyt lahden, nahdaan iltapaivalla!”

VINKKEJA

o lapsen henkilokohtainen huomiointi, ensisanat ja kohtaaminen tarkeitd, esim.
sanoittamalla lapsen nimi ja esim. "kiva kun tulit”
huomioi lapsen tunnetilan ja reagoi sithen
lapsen osallistaminen idnmukaisesti, esim. lapsi voi ikdtason mukaan kertoa,
mita tandan tehty

o huomioi positiivinen palaute lapsen pdivasta vanhemmalle lapsen kuullen
hyodynna kuvatukea
mieti, miten pdivasta kertominen on lapselle helpointa, voitte hyodyntaa esim.
piirtamista tai kertomista kuvin

o aikuisen apu ja tuki lahelld, jos lapsen on vaikea jaada aamulla paivakotiin

LINKIT

e Arki toimimaan - vinkkejd lapsen myonteiseen tukemiseen. https://adhd-

liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki toimimaan kevyt valmis.pdf
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